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Kartoffelgratin 
dazu Karotten-  
und Erbsensoße 
(a1, c, g) 
 
 

 
Vanillepudding (g)  
 

   
 

        

          
              

          

 
5 Falafel Bällchen 
mit Bio-Vollkornreis und 
Kräutersoße  
(a1, c, g) 
 
 

 
Hackbällchen (Pute) 
in fruchtiger Tomaten-Soße 
mit Pasta (Bio) 
dazu Gurkensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
 
 

 
Farfalle (Bio) 
mit Gemüse – Sugo 
(Paprika, Zucchini, Möhre) 
dazu Karottensalat (Essig – Öl) 
(a1, c, g) 
 
 
 
3 Fischfiguren, paniert (Seelachs) 
mit Kartoffelpüree 
dazu Remouladensoße 
und Rote-Beete-Salat (5) (a1, c, g, d) 
 
 
 

 
Äpfel vom Bodensee 
 

 
Mandarine 
 

 
Bananencreme (g) 
 

 
Birnen 
 


