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Salzkartoffeln mit Rahmspinat  
dazu Farmersalat 
(Karotte/Weißkraut) 
mit Joghurt-Dressing  
(a1, c, g) 
 

 
Banane 

   
 

        

          
              

          

 
Bio-Spaghetti 
in Tomatengemüsesoße 
(Paprika, Möhren, Brokkoli) 
mit Parmesan-Käse (a1, c, g) 
 
 

 
Kartoffelsuppe  
 
Pfannkuchen 
mit Apfelmus 
 
(a1, c, g) 
 

 
Fruchtiges Fischcurry (Seelachs) 
mit Bio-Reis 
dazu Gurkensalat (Essig-Öl) 
(c, g, d) 
 

 
Putengeschnetzeltes 
mit Bio-Vollkorn-Nudeln  
und Karottensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 

 
Äpfel vom Bodensee 
 

 

 
Schokopudding (g)  
 

 
Knusperjoghurt (g) 


