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Ferien 

 
Cannelloni Ricotta-Spinat 
mit Tomatensoße 
dazu Gurkensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
 

Bio-Makkaroni 
in leichter Tomatensoße 
mit ger. Käse (Gouda) und 
Karottensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
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Apfel 

 
Birne 
 


