
  
 

Speisenplan Kindergarten und Grundschule            29.07. – 02.08.2024                        KW 31 
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Kartoffelgratin 
dazu Karotten-  
und Erbsensoße 
(a1, c, g) 
 

 
Vanillepudding (g)  
 

      
        

          

              

          

 
Gemüsefrikadelle 
(Blumenkohl, Erbsen, Brokkoli) 
mit Bio-Vollkornreis und 
Kräutersoße  
(a1, c, g) 
 

 
Hackbällchen (Pute) 
in fruchtiger Tomaten-Soße 
mit Bio-Pasta  
dazu Gurkensalat (Essig-Öl) 
 
(a1, c, g) 
 

 
Farfalle (Bio) 
mit Gemüse – Sugo 
(Paprika, Zucchini, Karotte) 
dazu Karottensalat (Essig – Öl) 
(a1, c, g) 
   

 
Paniertes Seelachsfilet 
mit Kartoffelwürfeln 
und einer milden Kurkumasoße 
und Bohnensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g, d) 
 

 
Erdbeerjoghurt (g) 
 

 
Nektarinen 

 
Aprikosen 

 
Birne (Bio) 


