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Gnocchi mit 
Frischkäse-Spinatsoße 
(a1, c, g) 
 

 
Kirschquark (g) 

      
        

          

              

          

 
Bio-Pasta mit  
Tomaten-Brokkoli-Soße 
(a1, c) 
 

 
Fischfrikadelle vom Lachs 
Reis und Kräutersoße 
dazu Gurkensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g, d) 
 

 
Bio-Spaghetti (Vollkorn) 
mit Tomaten-Gemüsesoße 
(Paprika, Karotten) 
dazu geriebener Käse 
(a1, c, g) 
 

 
Putenbratwurst 
dazu Kartoffelpüree 
und Farmersalat (Weißkraut, Karotten) 
mit Joghurt-Dressing 
(4, g) 

 
Naturjoghurt mit  
Schokostreusel (g) 
 

 
Trauben 

 
Pflaumen 

 
Apfel (Bio) 


